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1. EQUIPO TÉCNICO 
La Fundación Carme Chacón cuenta con un equipo técnico reducido, 
compuesto por dos personas asalariadas, y con el apoyo fundamental de un 
grupo de colaboradores voluntarios. 
 
Personal Asalariado: 

• Fernando Rodríguez Ramos, Director General (jornada completa) 
• Natalia Padilla Frutos, Técnica de Proyectos (media jornada) 

 
Funciones del Director General: 

• Elaboración de planes de actuación y presupuestos:  
Diseñar y planificar las acciones anuales, definiendo objetivos claros y 
asignando recursos para alcanzar las metas de la Fundación. 

• Supervisión y control de la ejecución de proyectos:  
Monitorizar el desarrollo de todas las iniciativas, asegurando que se 
cumplan los plazos, la calidad y los resultados esperados. 

• Gestión administrativa y financiera:  
Supervisar la facturación, la relación con proveedores, la tesorería y el 
cumplimiento de normativas vigentes, como la Ley Orgánica de 
Protección de Datos (LOPD). 

• Coordinación con asesoría externa:  
Gestionar el contacto con asesores fiscales, laborales, contables y 
auditores para asegurar la correcta gestión administrativa y financiera. 

• Redacción y adaptación de proyectos:  
Preparar y adaptar propuestas para convocatorias públicas y 
privadas, maximizando las oportunidades de financiación. 

• Seguimiento con entidades financiadoras:  
Mantener una comunicación continua y transparente con las 
entidades que apoyan económicamente los proyectos, garantizando 
el cumplimiento de los compromisos adquiridos. 

• Coordinación y supervisión de proyectos nacionales:  
Dirigir y coordinar actividades relacionadas con los proyectos que se 
desarrollan a nivel nacional, asegurando su correcta implementación. 

• Gestión logística y coordinación de cooperación internacional: 
Organizar la tramitación de visados, alojamientos y otros aspectos 
logísticos, además de coordinar al personal voluntario involucrado en 
proyectos internacionales. 

• Representación institucional y establecimiento de sinergias:  
Participar en reuniones y encuentros con otras organizaciones, 
financiadores, instituciones públicas y privadas para fomentar alianzas 
estratégicas, ampliar la red de colaboración y fortalecer el impacto 
social de la Fundación. 



Funciones de la Técnica de Proyectos: 
La Técnica de Proyectos desempeña un papel fundamental en el apoyo y 
desarrollo operativo de las iniciativas de la Fundación Carme Chacón.  
 
Sus responsabilidades incluyen: 
 

• Apoyo en la redacción y justificación de proyectos:  
Colaborar en la elaboración y presentación de propuestas para 
convocatorias públicas y privadas, así como en la elaboración de 
informes técnicos y económicos para la justificación de los proyectos 
financiados. 

• Coordinación del voluntariado:  
Gestionar y organizar la participación del voluntariado, incluyendo la 
captación, formación, asignación de tareas y seguimiento de sus 
actividades para garantizar un apoyo efectivo a las acciones de la 
Fundación. 

• Gestión de incidencias y altas de amigos/as de la Fundación:  
Atender y resolver incidencias relacionadas con las personas 
vinculadas a la Fundación, así como gestionar el alta y seguimiento de 
nuevos simpatizantes y colaboradores. 

• Comunicación institucional:  
Desarrollar y mantener la comunicación externa e interna de la 
Fundación a través de diversos canales, incluyendo redes sociales, 
página web, newsletters y otros medios digitales, para promover la 
visibilidad y el reconocimiento de la entidad. 

• Divulgación sobre prevención y salud cardiovascular:  
Elaborar contenidos y campañas de sensibilización dirigidas a la 
prevención, promoción de hábitos saludables y educación en salud 
cardiovascular, fomentando el bienestar en la comunidad. 

• Diseño e impartición de talleres y charlas educativas:  
Planificar, organizar y llevar a cabo actividades formativas y educativas 
en centros escolares, cívicos y comunitarios, orientadas a concienciar 
sobre las cardiopatías congénitas y la importancia de la salud 
cardiovascular. 

 
Estas funciones contribuyen de manera integral al cumplimiento de la misión 
de la Fundación, fortaleciendo su presencia social y garantizando el impacto 
positivo de sus programas. 
 
 
 
 



Apoyo No Asalariado: 
El éxito y la eficacia de la Fundación Carme Chacón se sustentan en la valiosa 
colaboración de profesionales y personas comprometidas que aportan su 
tiempo y conocimientos de manera altruista: 
 

• Dr. Raúl Abella, Presidente del Comité Científico: 
Lidera la ejecución médica de los proyectos de cooperación 
internacional, asegurando la calidad y el rigor técnico en cada 
intervención. Además, coordina estrechamente con los partners y 
centros médicos locales para garantizar la óptima atención a los 
pacientes. Es también responsable del diseño y desarrollo de 
programas de formación especializada dirigidos a personal médico y 
sanitario involucrado en el tratamiento de cardiopatías congénitas. 
 

• Patronato de la Fundación: 
Como máxima representación institucional, el Patronato vela por los 
valores y la misión de la Fundación. Participa activamente en la 
captación de colaboradores y fuentes de financiación, estableciendo 
sinergias estratégicas que permiten el crecimiento y la sostenibilidad 
de los proyectos. 
 

• Voluntariado: 
El equipo de voluntarios y voluntarias es un pilar esencial en el 
desarrollo y éxito de las iniciativas de la Fundación. Su compromiso se 
materializa en la ejecución diaria de actividades tanto a nivel nacional 
como internacional, aportando apoyo logístico, acompañamiento a las 
familias, difusión y cualquier otra labor necesaria para el buen 
funcionamiento de la entidad. 

 
Este apoyo no remunerado es fundamental para ampliar el alcance y mejorar 
el impacto social de la Fundación Carme Chacón, reflejando un compromiso 
colectivo con la causa. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2. ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN 2024 
 
2.1 Programa de Charlas y Talleres de Hábitos Saludables en Extremadura 
La Fundación Carme Chacón ha desarrollado, por cuarto año consecutivo, el 
Programa de Charlas y Talleres para la Promoción de Hábitos Saludables en 
Extremadura. En esta edición, el proyecto ha contado con el apoyo de la 
Diputación de Badajoz y se ha realizado en el marco del Programa de 
Espacios Educativos Saludables de Cruz Roja Extremadura. 
 
La actividad se llevó a cabo del 8 al 11 de julio de 2024, con la participación 
presencial del director general y la técnica de proyectos de la Fundación, 
quienes se desplazaron al territorio para la ejecución de las sesiones. En esta 
edición se priorizó la expansión territorial del programa, incluyendo nuevos 
municipios y reforzando la cobertura en zonas rurales. 
 
Las sesiones se desarrollaron en seis localidades: Olivenza, Villanueva del 
Fresno, Oliva de la Frontera, Quintana de la Serena, Castuera y Cabeza del 
Buey, integradas dentro de los campamentos de verano organizados por Cruz 
Roja Extremadura.  
 
En total, se atendió a 120 niños y niñas de entre 3 y 12 años, en situación de 
vulnerabilidad social. 
 
Calendario y localización de las actividades 
 
8 de julio  

• Olivenza: Cruz Roja – 20 niños/as – 10:00h a 11:30 h  
 
9 de julio 

• Villanueva del Fresno: Antiguas escuelas – 20 niños/as – 10:00h a 11:30h 
• Oliva de la Frontera: Casa de la cultura – 20 niños/as – 12:00h a 13:30 h 

 
10 de julio 

• Quintana de la Serena: Biblioteca Municipal Luis Chamizo – 20 niños/as 
– 10:00h a 11:30h  

• Castuera: C.E.I.P Pedro de Valdivia – 20 niños/as – 12:00h a 13:30h 
 
11 de julio 

• Cabeza del Buey: Universidad popular de Cabeza del Buey - 20 
niños/as – 11:00h a 12:30h 

 
 



Metodología de los talleres 
 
La actividad constó de dos partes: 
 

1. Charla interactiva con material audiovisual, enfocada en hábitos de 
alimentación saludable, hidratación, descanso y actividad física. 
 

2. Dinámicas grupales adaptadas por edades, con juegos didácticos y 
fichas ilustradas para reforzar los contenidos trabajados. 
 

La sesión finalizó con la entrega del cuaderno de actividades "Manual para 
tener un súper corazón", diseñado por la Fundación para continuar el 
aprendizaje en casa, junto a madres, padres o cuidadores. 
 
Los talleres fueron diseñados e impartidos por el equipo técnico de la 
Fundación, con formación en nutrición y experiencia en la promoción de la 
salud infantil, y contaron con el apoyo logístico y organizativo del director 
general. 
 
Además, se entregaron materiales educativos visuales a cada centro para su 
exposición en las instalaciones, asegurando así la permanencia de los 
mensajes clave del taller más allá del momento puntual de su ejecución. 
 
Resultados e impacto 
 
Beneficiarios/as directos/as  

• 120 niños/as de entre 3 y 12 años inscritos en los campamentos de Cruz 
Roja Extremadura que han asistido al Programa Charlas y Talleres para 
la Promoción de Hábitos Saludables.  

• 360 familiares: hermanos/as de los niños/as que han asistido a los 
campamentos y madres y padres que han tenido acceso a la 
información trabajada en los campamentos, mediante el material que 
la Fundación ha dejado en los centros y a través del Manual para tener 
un súper corazón entregado a los niños/as.  
 

Beneficiarios/as indirectos/as:  
• 12 monitores de los campamentos de verano que han recibido la 

información impartida en las charlas y talleres.  
 

Beneficiarios/as totales:  
• 492 personas han recibido información sobre nutrición y promoción de 

hábitos saludables. 



2.2 Programa de Charlas y Talleres en Barcelona 
La Fundación Carme Chacón desarrolla de forma continuada un programa 
de charlas y talleres educativos centrado en la prevención de enfermedades 
cardiovasculares y la promoción de hábitos saludables, dirigido a niños/as, 
adolescentes, familias y mujeres. 
 
El programa incluye diferentes líneas temáticas que se imparten en centros 
educativos y espacios comunitarios de la provincia de Barcelona, como: 

• Nutrición infantil 
• Nutrición saludable y actividad física 
• Imagen corporal y relación con la comida 
• Salud cardiovascular femenina 

 
Durante 2024, se incorporó una nueva línea de intervención centrada en la 
salud de la mujer en la etapa climatérica, con especial atención a los cambios 
hormonales y el incremento del riesgo cardiovascular en esta fase vital. La 
evidencia científica apunta a una infradetección de las cardiopatías en 
mujeres, debido tanto a la menor visibilidad de los síntomas como a factores 
de género en la atención sanitaria. Este eje de trabajo busca informar, 
empoderar y prevenir en materia de salud femenina, desde una perspectiva 
integral. 
 
Actividades realizadas en 2024 
 
Taller de alimentación saludable – infancia 

• 11 de noviembre 
• Escuela Gras i Soler (Esplugues de Llobregat) 
• Participantes: 19 niños y niñas de I3 
• Actividad lúdico-educativa centrada en el reconocimiento de 

alimentos saludables, frutas, verduras y el diseño de un “plato 
saludable”. 

 
Talleres de salud en la mujer – menopausia 

• 16 de noviembre 
o Vil·la Pepita (Esplugues de Llobregat) 
o Participantes: 16 mujeres 
o Duración: 2 horas (tarde) 
o  

• 19 de noviembre 
o Can Calderón (Viladecans) 
o Participantes: 20 mujeres 
o Duración: 2 horas (tarde) 



Estos talleres se realizaron con un enfoque multidisciplinar, abordando la 
nutrición, el bienestar psicológico y los cambios fisiológicos propios de la 
menopausia. Fueron dinamizados por el equipo técnico de la Fundación, 
especializado en salud comunitaria y atención con perspectiva de género. 
 
2.3 Formación sobre salud cardiovascular y mujer 
El 25 de mayo de 2024, la Fundación Carme Chacón organizó una jornada 
formativa sobre salud cardiovascular en mujeres, celebrada en el Casal de 
Cultura Robert Brillas, en Esplugues de Llobregat. 
 
La actividad tuvo como principales objetivos: 

• Visibilizar las desigualdades de género en el ámbito de la salud 
• Concienciar sobre la incidencia de las enfermedades cardiovasculares 

en mujeres 
• Dotar de herramientas para la prevención y detección precoz de la 

sintomatología cardiovascular 
• Promover la equidad en la atención sanitaria 

 
El evento contó con la participación de representantes institucionales, así 
como de profesionales del ámbito sanitario y científico, especializadas en 
áreas como la cardiología, farmacia e investigación en salud femenina. 
 
Esta formación fue posible gracias al apoyo de Fundació “la Caixa” y la 
colaboración del Ajuntament d’Esplugues, Centre d’Informació i Recursos per 
a Dones (CIRD) y la Diputació de Barcelona. 
 
Asistieron 49 personas (43 mujeres y 6 hombres), y la valoración global del 
encuentro fue muy positiva. 
 
2.4 Entrega de la Beca Carme Chacón 2023-2024 
El 9 de febrero de 2024 se celebró el acto de entrega de la primera edición de 
la Beca de Investigación Carme Chacón, una iniciativa impulsada por la 
Fundación con el objetivo de fomentar la investigación en el ámbito de las 
cardiopatías congénitas en recién nacidos y lactantes, y de promover la 
presencia y liderazgo de mujeres en el campo científico y médico. El evento 
tuvo lugar en el Hospital Vall d’Hebron de Barcelona, y contó con el apoyo de 
la Sociedad Española de Cardiología Pediátrica, así como con la colaboración 
de una entidad del ámbito energético. 
 
La beca está dirigida específicamente a proyectos liderados por mujeres 
investigadoras, como muestra del compromiso de la Fundación con la 
igualdad de género en la investigación médica y la promoción de referentes 



femeninos en áreas de alta especialización científica. La línea prioritaria de 
esta primera convocatoria ha sido el estudio de intervenciones quirúrgicas y 
procedimientos innovadores aplicados a casos complejos de cardiopatías en 
la primera infancia, una etapa vital especialmente vulnerable. 
 
Durante el acto, se reconoció la labor del equipo investigador seleccionado, 
cuyo proyecto propone una aproximación multidisciplinar y de carácter 
multicéntrico en torno a un procedimiento quirúrgico pionero en neonatos.  
 
Esta beca representa un paso significativo hacia el fortalecimiento de la 
investigación clínica pediátrica y una apuesta decidida por visibilizar el 
trabajo de las mujeres en la ciencia, en coherencia con los valores 
fundacionales de la entidad. 
 
2.5 Programa de ocio y respiro 
El Programa de Ocio y Respiro de la Fundación Carme Chacón tiene como 
finalidad ofrecer actividades extrahospitalarias destinadas a niños y niñas 
con cardiopatías congénitas y sus familias, con el objetivo de mejorar su 
bienestar emocional y favorecer su integración social. Las familias que 
conviven con estas patologías pasan largas estancias en entornos 
hospitalarios, lo que puede generar una importante carga emocional. Esta 
iniciativa surge como una respuesta directa a la necesidad de generar 
espacios de desconexión, socialización y respiro familiar. 
 
El programa contempla actividades culturales, lúdicas y recreativas 
diseñadas específicamente para este colectivo, teniendo en cuenta su 
condición médica. Estas propuestas permiten a los menores compartir 
experiencias con otros niños y niñas en situaciones similares, mientras sus 
familias también encuentran un espacio de acompañamiento y apoyo 
mutuo. 
 
Gracias al compromiso y financiación de diferentes entidades colaboradoras, 
el equipo de la Fundación organiza propuestas durante todo el año, creando 
momentos de alegría y normalización para los y las participantes. 
 
 
 
 
 
 
 
 



Actividades desarrolladas en 2024: 
 
En colaboración con Fundació “la Caixa”: 

• Caribe Aquatic Park (Port Aventura) 
El 10 de agosto, 8 familias disfrutaron de una jornada de ocio en el 
parque acuático, favoreciendo la interacción entre iguales en un 
entorno lúdico y adaptado. 
 

• Visita al bosque mágico de Papá Noel 
El 22 de noviembre, se organizó una salida a Can Juliana (Castellar del 
Vallès) para celebrar una jornada navideña. Las familias realizaron 
actividades en la naturaleza, juegos y una visita a la casa de Papá Noel. 
 

En colaboración con Diputació de Barcelona: 
• Taller de cocina saludable 

El 5 de octubre, 9 niños y niñas participaron en un taller culinario en 
Barcelona, donde aprendieron a preparar pizzas saludables. La 
actividad promovió habilidades prácticas, trabajo en equipo y 
diversión. 
 

• Salida a Mundo Pixar (Barcelona) 
El 14 de noviembre, 42 personas —niños/as y sus familias— participaron 
en esta experiencia cultural inmersiva, disfrutando de una jornada 
lúdica y estimulante. 
 

Casales de verano 2024: 
 
Con Fundació “la Caixa”: 
Durante los meses de junio y julio, 4 menores participaron en casales 
adaptados a sus necesidades en diferentes centros educativos y deportivos 
de Tarragona, Barberà del Vallès y Barcelona. 
 
Con Diputació de Barcelona: 
Durante el mismo periodo, otros 4 niños y niñas asistieron a casales inclusivos 
organizados en centros escolares de Badalona y Barcelona, contando con la 
implicación de sus familiares en algunos casos. 
 
Estas actividades han sido altamente valoradas por las familias, no solo por 
el impacto positivo en la salud emocional de los menores, sino también por 
brindarles la posibilidad de vivir experiencias significativas fuera del entorno 
clínico y fomentar redes de apoyo comunitarias. 
 



2.6 Atención psicológica 
Durante el año 2024, la Fundación Carme Chacón ha reforzado su 
compromiso con la atención integral a niños y niñas con cardiopatías 
congénitas y sus familias, consolidando su proyecto de atención psicológica 
especializada. Esta línea de intervención busca acompañar a las familias no 
solo en el proceso médico, sino también en los aspectos emocionales que 
conlleva convivir con una enfermedad crónica en la infancia. 
 
Las cardiopatías congénitas suponen un importante reto para los y las 
pacientes y sus entornos, generando a menudo estados de ansiedad, estrés, 
incertidumbre y desgaste emocional. Por este motivo, el programa se enfoca 
en proteger la salud mental de las familias, mejorar su calidad de vida y 
dotarlas de herramientas de afrontamiento y resiliencia. 
 
Este servicio es posible gracias al apoyo de entidades colaboradoras, 
permitiendo ofrecer atención psicológica gratuita y personalizada. 
 
Atención psicológica en colaboración con Fundació “la Caixa” 
Durante 2024, se ha prestado atención psicológica a 20 personas 
pertenecientes a familias con hijos e hijas con cardiopatías congénitas 
procedentes de distintos puntos de Catalunya. El acompañamiento se ha 
estructurado en tres tipos de intervenciones: 
 

• Sesiones individuales para el abordaje emocional personalizado de 
cada miembro de la familia. 

• Terapia familiar conjunta, orientada a mejorar la comunicación, el 
apoyo mutuo y la adaptación a la situación médica. 

• Grupos terapéuticos familiares, espacios donde compartir 
experiencias con otras familias que viven realidades similares, 
fomentando el apoyo emocional entre iguales. 

 
Atención psicológica en colaboración con Diputació de Barcelona 
Gracias a esta colaboración, se ha podido ofrecer atención psicológica a 21 
personas de la provincia de Barcelona, aplicando el mismo modelo de 
intervención descrito anteriormente. La acogida de las familias ha sido muy 
positiva, valorando especialmente la cercanía, la continuidad del 
acompañamiento y el impacto directo en su bienestar emocional. 
 
En ambos casos, las intervenciones han sido desarrolladas por profesionales 
especializadas en psicología clínica, permitiendo así una atención adaptada 
y de calidad. La Fundación Carme Chacón reafirma su compromiso de seguir 



garantizando este servicio como parte esencial de su enfoque de atención 
integral a la infancia con cardiopatías. 
 
2.7 Programa de operaciones  
Uno de los objetivos fundamentales de la Fundación Carme Chacón es 
brindar atención médica especializada a niños y niñas provenientes de 
entornos vulnerables que carecen de acceso adecuado a tratamientos y 
cuidados esenciales. Para alcanzar este propósito, la Fundación no solo ha 
trabajado intensamente en asegurar la financiación necesaria para los 
procedimientos médicos, sino que también ha desarrollado una completa 
estructura de apoyo que cubre todas las necesidades complementarias 
relacionadas con el proceso. 
 
Entre estas acciones destacan: 

• La gestión y provisión de alojamiento para las familias durante el 
tiempo que dura el tratamiento, mediante convenios con cadenas 
hoteleras como AC Hoteles, así como con entidades colaboradoras 
como Cor All Family, que cuentan a su vez con acuerdos con NH Hoteles 
y el hostal Petit Món. 
 

• La organización y coordinación de los vuelos para las familias 
beneficiarias a través de un convenio con Iberia, facilitando así su 
traslado internacional de manera segura y accesible. 
 

• La colaboración directa con el Grupo Quirón Salud, centro donde opera 
el equipo médico voluntario de la Fundación, que garantiza la calidad 
y seguridad del tratamiento médico ofrecido. 
 

• La gestión integral y apoyo en los complejos trámites diplomáticos y 
administrativos, incluyendo la obtención de visados y documentación, 
especialmente para familias con recursos limitados y procedentes de 
países de Sudamérica, facilitando así su desplazamiento y estancia. 
 

• La búsqueda y coordinación con socios locales que contribuyen en la 
selección de pacientes, la logística de viajes y el seguimiento médico 
posterior a la intervención, asegurando un acompañamiento continuo 
durante todo el proceso. 

 
 
 
 
 



Programa de operaciones con República Dominicana: 
Desde 2022, la Fundación Carme Chacón mantiene activo un Programa de 
Operaciones centrado en República Dominicana. Esta colaboración surge 
debido a la alta prevalencia de niños y niñas con cardiopatías congénitas en 
la región que carecen de acceso a tratamientos adecuados. Además, 
contamos con una sólida red de acuerdos y alianzas tanto con profesionales 
médicos como con entidades locales, lo que facilita el desarrollo efectivo y 
coordinado del programa. 
 
El Programa de Operaciones se estructura en cuatro fases: 
 
Fase 1: Selección de los pacientes 
En esta etapa, el comité médico local selecciona a los niños y niñas que serán 
candidatos para la operación, tomando en cuenta criterios de vulnerabilidad 
socioeconómica, gravedad de la enfermedad y viabilidad del tratamiento. Se 
obtiene el consentimiento de las familias y se realiza un diagnóstico inicial 
que luego es revisado por el equipo médico en España mediante consultas 
telemáticas. Además, se verifica que las familias no tengan impedimentos 
legales o sociales y carezcan de recursos para cubrir los gastos. Finalmente, 
los equipos médicos establecen conjuntamente un orden de prioridad y el 
número de pacientes a intervenir. 
 
Fase 2: Preparación del viaje y alojamiento 
Una vez aprobado el tratamiento, se inicia la logística para trasladar al 
paciente y su familia a Barcelona, donde se realizará la intervención. Dado 
que la mayoría provienen de contextos socioeconómicos vulnerables, la 
Fundación gestiona la documentación, visados, vuelos, recepción y 
alojamiento durante la estancia. Esto es clave para que las familias puedan 
acompañar a sus hijos y sobrellevar las dificultades económicas derivadas 
de la pérdida de ingresos durante el proceso. La Fundación les ofrece un 
espacio donde descansar y mantener una rutina estable en un entorno 
seguro. 
 
Fase 3: Tratamiento quirúrgico 
Las operaciones se realizan en el Hospital Universitari Quirón Dexeus de 
Barcelona, centro de referencia para cardiopatías congénitas en España. El 
equipo médico, liderado por el presidente del Comité Científico de la 
Fundación, dirige todas las intervenciones. El tiempo medio de estancia 
postoperatoria es de 3 a 6 semanas, incluyendo recuperación y seguimiento 
médico. 
 
 



Fase 4: Regreso y seguimiento 
Previo al regreso, se realizan controles médicos para evaluar el estado del 
paciente y confirmar que está listo para viajar. Una vez de vuelta en su país, 
el seguimiento clínico queda en manos del equipo médico local, con 
asesoramiento continuo de la Fundación hasta el alta definitiva. 
 
Este programa representa el compromiso de la Fundación Carme Chacón por 
ofrecer atención integral y especializada a quienes más lo necesitan, 
asegurando un acompañamiento completo desde la selección hasta el alta 
médica 
 
Operaciones financiadas por Save the Children 
Gracias al apoyo de Save the Children, la Fundación Carme Chacón pudo 
ofrecer tratamiento especializado a un total de cuatro niños con cardiopatías 
congénitas, realizando tres intervenciones en 2023 y una en 2024. 
 
PACIENTE 1 
Género: niño 
Edad: 1 año 
Viaje a España: 11 enero 2024 
Intervención quirúrgica: 29 enero 2024 
Regreso a República Dominicana: 19 febrero 2024 
 
Operaciones financiadas por Diputación de Cáceres: 
Gracias a la colaboración de la Diputación de Cáceres con la Fundación 
Carme Chacón, se brindó tratamiento quirúrgico a dos niñas con cardiopatías 
congénitas en 2024:  
 
PACIENTE 1 
Género: niña  
Edad: 2 años 
Viaje a España: 11 octubre 2024 
Intervención quirúrgica: 21 octubre 2024 
Regreso a República Dominicana: 28 octubre 2024 
 
PACIENTE 2 
Género: niña  
Edad: 6 años 
Viaje a España: 11 octubre 2024 
Intervención quirúrgica: 14 octubre 2024 
Regreso a República Dominicana: 28 octubre 2024 
 



Operaciones financiadas por Fundación ACS: 
Gracias al respaldo de Fundación ACS, durante el 2024 se facilitó tratamiento 
especializado a dos niños con cardiopatías congénitas.  
 
PACIENTE 1 
Género: niña 
Edad: 5 años 
Viaje a España: 4 julio 2024 
Intervención quirúrgica: 8 julio 2024 
Regreso a República Dominicana: 24 julio 2024 
 
PACIENTE 2 
Género: niño 
Edad: 12 años 
Viaje a España: 24 octubre 2024 
Intervención quirúrgica: 28 octubre 2024 
Regreso a República Dominicana: 12 noviembre 2024 
 
 
3. REDES SOCIALES Y MEDIOS 
La Fundación Carme Chacón desarrolla una labor constante de difusión a 
través de redes sociales y medios digitales, conscientes del gran alcance y 
potencial que ofrecen como altavoz para dar a conocer nuestra misión, 
actividades y proyectos. Estas plataformas nos permiten conectar con un 
público amplio y diverso, fomentando la participación y el apoyo a nuestra 
causa. 
 
Nuestra estrategia de contenido se centra en varios objetivos clave: visibilizar 
la labor de la Fundación y el legado de Carme Chacón; sensibilizar sobre las 
cardiopatías congénitas; promover hábitos de vida saludables que 
contribuyan a la prevención de enfermedades cardiovasculares; y mantener 
informados a nuestros seguidores sobre la actividad diaria de la organización.  
 
A través de redes sociales, la página web y newsletters, comunicamos 
eventos, campañas y proyectos en curso, creando así una comunidad activa 
y comprometida. 
 
Para garantizar una comunicación ordenada y coherente, hemos establecido 
una serie de pilares temáticos que se alternan semanalmente: 

• Prevención y promoción de hábitos saludables 
• Concienciación sobre las cardiopatías congénitas 



• Días Mundiales e internacionales relacionados con la salud 
cardiovascular 

• Actividades, proyectos y eventos de la Fundación 
• Convocatorias para colaborar y hacerse amigo de la Fundación 
• Testimonios e historias reales de familias beneficiarias 
• Promoción de la tienda solidaria 

 
La frecuencia de publicación varía según la intensidad de la actividad 
institucional, pero mantenemos un mínimo de 2 a 3 publicaciones semanales 
para asegurar una presencia constante y fomentar la interacción con nuestra 
comunidad. 
 
En Instagram, aprovechamos las Stories y la función de enlaces para dirigir a 
nuestro público hacia la web, especialmente cuando difundimos novedades, 
promociones de la tienda o campañas de colaboración, facilitando así la 
participación directa. 
 
Durante 2024, hemos potenciado la creación de contenido en formatos 
dinámicos, como vídeos cortos (reels) y carruseles, que han demostrado un 
mayor alcance y capacidad de impacto. Para ello, contamos con la 
colaboración de un profesional audiovisual que capturó imágenes y escenas 
que transmiten la esencia y valores de la Fundación Carme Chacón, 
enriqueciendo nuestra comunicación. 
 
Los resultados de este esfuerzo se reflejan en las métricas obtenidas: el 
alcance orgánico total de nuestras publicaciones en Facebook durante 2024 
fue de 7.484 cuentas, mientras que en Instagram alcanzamos a 351.900 
cuentas, superando ampliamente las cifras del año anterior. Estos datos, 
extraídos mediante Meta Business Suite y abarcando desde el 1 de enero 
hasta el 31 de diciembre de 2024, confirman la efectividad de nuestra 
estrategia digital sin recurrir a publicidad pagada, tal como se muestra en el 
gráfico adjunto. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Alcance de las publicaciones de Facebook 

 
Alcance de las publicaciones de Instagram 

 
 
 
 
 


