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1. Introducción 

Durante el año 2025, la Fundación Carme Chacón ha desarrollado un 
conjunto amplio de actuaciones dirigidas a la atención integral de niños y 
niñas con cardiopatías congénitas, con especial prioridad para aquellos 
procedentes de entornos vulnerables. 

La Fundación mantiene un enfoque que combina intervención médica 
especializada, acompañamiento psicológico, apoyo social y familiar, 
programas de prevención y promoción de la salud, así como el impulso a la 
investigación científica. Este modelo integral permite acompañar a las 
familias en todas las fases del proceso, garantizando no solo el tratamiento 
clínico, sino también el bienestar emocional y social. 

 

2. Equipo humano 

La Fundación Carme Chacón cuenta con un equipo técnico comprometido 
que coordina y ejecuta los programas desarrollados a lo largo del año. 

Personal asalariado 

• Fernando Rodríguez Ramos, Director General (jornada completa), 
responsable de la planificación estratégica, gestión administrativa y 
financiera, coordinación de proyectos nacionales e internacionales, 
relación con financiadores y representación institucional. 

• Natalia Padilla Frutos, Técnica de Proyectos (media jornada), 
responsable de la redacción y justificación técnica de proyectos, 
coordinación de talleres y actividades, redes sociales y seguimiento del 
voluntariado. 

Colaboradores externos 

• Sílvia Abascal, consultora en proyectos sociales. 

• Laura Ciria, psicóloga clínica responsable del programa de atención 
psicológica. 

• Luisber Álvarez, profesional audiovisual encargado de la producción de 
contenidos para campañas y comunicación. 



Comité Científico y voluntariado 

El Dr. Raúl Abella, presidente del Comité Científico, lidera el Programa de 
Operaciones y coordina la actividad médica en colaboración con centros 
hospitalarios y equipos locales en los países de origen. 

El Patronato de la Fundación ejerce la máxima representación institucional, 
vela por el cumplimiento de la misión fundacional y contribuye activamente 
a la captación de alianzas y recursos. 

El voluntariado constituye un pilar esencial en el acompañamiento a familias, 
apoyo logístico y desarrollo de actividades. 

 

3. Actividades desarrolladas en 2025 

3.1 Programa de Operaciones 

Colaboración: Fundación ACS 

El Programa de Operaciones constituye el eje central de la Fundación. Su 
objetivo es garantizar el acceso a cirugía cardíaca especializada a menores 
que, debido a su situación socioeconómica, no pueden acceder a tratamiento 
en su país de origen. 

Desde 2022, la Fundación mantiene activo un programa de cooperación con 
República Dominicana, donde existe una alta prevalencia de cardiopatías 
congénitas en contextos con recursos limitados. 

Durante 2025 se facilitaron intervenciones quirúrgicas a cuatro menores (dos 
niños y dos niñas). 

Las actuaciones incluyeron: 

• Selección médica y evaluación socioeconómica en el país de origen. 

• Revisión diagnóstica telemática por parte del equipo médico en 
España. 

• Gestión de documentación, visados y vuelos internacionales. 

• Organización del alojamiento para las familias durante su estancia en 
Barcelona. 

• Intervención quirúrgica en el Hospital Universitario Quirón Dexeus. 

• Seguimiento postoperatorio durante un periodo aproximado de 3 a 6 
semanas. 

• Coordinación médica tras el regreso a República Dominicana. 



El programa garantiza un acompañamiento integral, asegurando que las 
familias puedan afrontar el proceso médico con apoyo logístico y estabilidad 
durante su estancia. 

 

3.2 Programa de Atención Psicológica 

Colaboración: Fundación La Caixa y Diputación de Barcelona 

Durante 2025, la Fundación ha reforzado su programa de atención psicológica, 
dirigido a menores con cardiopatías congénitas y a sus familias, priorizando 
aquellas situaciones de vulnerabilidad social o económica. 

Se han desarrollado: 

• Sesiones individuales para menores. 

• Terapias familiares. 

• Grupos terapéuticos. 

• Programa “Som-hi” para adolescentes en transición a la vida adulta. 

 

En total, 41 personas han recibido atención psicológica especializada en 
Catalunya. 

La intervención psicológica ha permitido trabajar la ansiedad ante intervenciones 
médicas, el impacto emocional del diagnóstico y el fortalecimiento de recursos 
familiares. 

 

3.3 Programa de Ocio y Respiro 

Colaboración: Fundación La Caixa y Diputación de Barcelona 

La Fundación entiende que el bienestar emocional forma parte esencial de la 
recuperación. 

Durante 2025 se organizaron las siguientes actividades: 

• Halloween en Port Aventura (octubre 2025): participaron 8 familias (32 
personas). 

• Visita navideña a Andorra (diciembre 2025): participaron 20 familias (75 
personas). 

• Casales de verano 2025: 7 menores participaron en actividades 
adaptadas en distintas localidades de Catalunya. 



Estas actividades permitieron generar espacios de convivencia, descanso 
emocional y creación de redes de apoyo entre familias. 

 

3.4 Programa de Talleres y Prevención 

Colaboración: Diputación de Barcelona y Fundación La Caixa 

Durante 2025 se desarrollaron talleres educativos en distintos centros y 
entidades: 

• 21 de enero de 2025 – Escuela Isidre Martí: taller de hábitos saludables para 
51 alumnos de 4º de primaria. 

• 10 de febrero de 2025 – Taller de nutrición deportiva dirigido a técnicos y 
profesorado de ciclos formativos. 

• 18 de marzo de 2025 – Taller de nutrición y salud hormonal en la Fundación 
No Somos Invisibles (15 participantes). 

• 10 de abril de 2025 – Taller de nutrición y deporte en adolescentes (31 
alumnos). 

• 27 de mayo de 2025 – Taller de perimenopausia-menopausia (15 mujeres). 

• 28 de mayo de 2025 – Taller de menopausia-postmenopausia (8 
mujeres). 

En total, más de 150 personas participaron en acciones de prevención 
cardiovascular durante el año. 

 

3.5 Beca de Investigación Carme Chacón 2024–2025 

El 28 de marzo de 2025 se celebró la segunda edición de la Beca de Investigación 
Carme Chacón en el Hospital Vall d’Hebrón de Barcelona. 

La beca fue concedida a la Dra. Marta Molina Sánchez por su proyecto sobre el 
impacto del estrés isquémico y la liberación de ADN mitocondrial en pacientes 
pediátricos con enfermedades cardíacas congénitas. 

La Fundación reafirma así su compromiso con la investigación como herramienta 
clave para mejorar el tratamiento y pronóstico de las cardiopatías congénitas 
complejas. 

 

 

 

 



4. Comunicación y redes sociales 

Durante 2025, la Fundación mantuvo una estrategia activa en redes sociales y 
medios digitales, con una frecuencia media de 2 a 3 publicaciones semanales. 

Los contenidos difundidos incluyeron: 

• Días mundiales relacionados con la salud cardiovascular. 

• Difusión de talleres y actividades. 

• Información sobre el Programa de Operaciones. 

• Testimonios de familias beneficiarias. 

• Convocatorias para colaborar con la Fundación. 

Se consolidó el uso de formatos dinámicos como vídeos cortos y carruseles, 
ampliando el alcance y la interacción con la comunidad. 

En 2025, se ha observado un crecimiento destacado en el número de seguidores 
y un aumento significativo en el alcance de las publicaciones, lo que refleja el 
interés creciente de la comunidad en nuestras acciones y reafirma la importancia 
de mantener una comunicación constante y de calidad. 

 
Visualizaciones totales de las publicaciones de Facebook 

 
 

Visualizaciones totales de las publicaciones de Instagram 

 


